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Obiettivo generale della conferenza è stato l’aggiornamento
dei  partecipanti  su  tematiche  selezionate  concernenti  gli
aspetti  riabilitativi  nello  sportivo.  La  scelta  degli
argomenti,  riguardanti  modalità  diagnostiche,  chirurgiche,
terapeutiche e riabilitative legate ai traumi da sovraccarico
funzionale in ambito sportivo e le varianti morfologiche che
possono  rendere  inadeguata  l’attività  sportiva  nel  singolo
soggetto, ha risposto alle esigenze di conoscenza di nuove
evidenze  e  indirizzi  finalizzati  alla  pratica  clinica.  Le
caratteristiche dei temi scelti sono state interdisciplinari,
utili quindi allo scambio di opinioni ed esperienze, reso
possibile dal confronto delle esperienze specifiche in ambiti
disciplinari  ed  operativi  differenti  ma  complementari.
L’obiettivo specifico, infatti, è stato quello di conseguire
una condivisione dei criteri e delle modalità di gestione
medica del paziente con traumi da sovraccarico funzionale in
ambito sportivo.
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